LE SPORT
URBAIN
INCLUSIF

" Une expérience sportivement

faite pour moi ! "
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J'peux détourner
Ok c'est des machines mais

accessible... c'est pas pratique

Accessible a tous mais
mais pas super pas utilisable ?!
adapté a ma taille !
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La diversité c'est étre invité a la féte,
I'inclusion c’'est étre invité a danser

Verna Myers

*Vice présidente, strategie d'inclusion chez Netflix

9



outil d'évaluation

Exclusion Intégration Inclusion
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" Relégation ou marginalisation " Processus de rapproche ment " Qui incorpore une personne ou un
sociale d'individus ne correspondant entre une personne, ou un groupe groupe de personnes a un autre
pas ou plus au modele dominant de personnes, et un autre groupe groupe de personnes plus vaste en

d'une société." de personnes plus vaste. mettant fin a leur exclusion. "



- Comment étre le plus inclusif ?

Savoir ou je vais Savoir le niveau
Ou je me rend ? Est ce que c'est pour moi ?
Se localiser Savoir le type d'exercice Savoir comment faire I'exercice

Ou suis-je ? Qu'est-ce-que je dois faire ? Par quoi je commence ?



Comment repenser |'espace de
Workout afin de mettre fin aux
exclusions ?




L'espace de workout

. -
5 | 3

Manque d'intimité

A la vue de tous

Pratique centralisée




SENSIBILISER

GREFFER

DECENTRALISER



Décentraliser




Décentraliser




Ajout de mobilier

Elastique
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Trompe l'oeil et nudge

Références a l'enfance Signalétique colorée

lignes énergiques



m PATRICK - 65 ANS - RETRAITE

€6

La salle de gym fermée a cause
de la pandémie, j'aimerai
revoir mes amis de temps en
temps et aller prendre |'air...




m COMMENT VIT-IL L'EXCLUSION ?

Isolement social

Mal voyant

ﬁe - désaturé i

Regards et gestes
déplacés
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Chemin habituel




m SENSIBILISER - S'INFORMER
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Hauteur de

personne
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XM SE RETROUVER - PEDALIER
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m LUCIE 7 ANS - VALENTIN 12 ANS - CLEMENT 43 ANS

¢

Etre confiné tous ensemble
n'est pas de tout repos,
c'est difficile de s'occuper
de mes enfants et de
prendre soin de moi.

Le parc est accessible
mais les aires de jeux
pour enfant ne sont

pas toujours adaptées
pour Valentin. °




m COMMENT VIVENT-ILS L'EXCLUSION ?

Peur de partager Sédentaire Regards : jugement
olus avec sa fille des autres enfants



VA ENTREE OUEST

Traverser pour rentrer
a la maison

T

E%ﬁﬂl.'ﬂﬁhu
Wiaﬂlﬂhﬁg'l

auiﬁ~

. -
A et )
- ——

[ & 1

Vs T ol A0
< >, o e

\\_
"~
NiS
K
b

‘-‘I » -~

[ -
1 :‘:"'!‘
N el |

‘ﬁfﬁlllllst'“;"’

: -3 *.-* 5
> 7 e T 5
a ™ 2 4 Py L A TN
) e y . e
=aL Pt | ARG
A » N ) AT .
- Y | IS
o’ > & 1.
R = 57 P
¥
4
' o E
) V-
.
\ Mo
lo"
v v;
(¥

1

:F
L

" +
« ¥
\-n

......




VA SENSIBILISER - S'INFORMER
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UTILISEZ LES BONS
EQUIPEMENTS AVANT DE
FAIRE DU SPORT ET PENSEZ
A BOIRE REGULIEREMENT




VA FAIRE DU SPORT EN S'AMUSANT
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MAYA 25 ANS

(¢

Avant le confinement j'allais
2 a 3 fois par semaine a la
salle.

Aujourd'hui, je me suis mise
a courir mais je n'aime pas
partciulierement ca.




m COMMENT VIT-ELLE L'EXCLUSION ?

Probleme d'articulation Frustration Regards : manque
d'intimité



Chaque sortie un
nouveau parcours
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